PARTOS EN HOSPITAL DURANTE 10 ANOS JL
ANOS  ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL \d BOLETIN DE SAL UD

afio 2011 20 20 23 31 21 31 19 12 28 21 22 27 284 1r

afio 2010 30 27 19 21 17 22 29 23 20 21 26 28 283

afio 2009 33 21 27 23 26 30 25 33 19 27 20 22 306 ~

afio 2008 25 32 27 35 33 24 27 24 35 14 26 22 324 N Y 2 4 - A no 2 012
afio 2007 22 32 41 25 21 20 32 28 19 27 28 16 311

afio 2006 28 29 26 26 32 28 22 30 29 15 22 26 313

afio 2005 37 31 27 34 27 27 33 33 24 24 24 17 338

afio 2004 31 20 37 30 37 33 27 18 34 19 33 33 352

afo2003 25 31 43 3 47 20 3/ 41 2 4 3} 16 35 RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS PILETAS EN EL VERANO

afio 2002 20 42 25 41 28 28 30 30 39 31 30 31 375

El calor intenso puede traer varias consecuencias para la salud a cualquier edad, pero los

Datos Graficados grupos de mayor riesgo son los nifios y los mayores de 65 afios. Y también deberdn

- , . , . . , . tomar precauciones quienes padecen enfermedades crdnicas, respiratorias o cardiacas,
afio 2002 | . . : . . . L hipertensién arterial, diabetes y/o obesidad.
afio 2003 | . . . . . . ) e,
afio 2004 §§ : ; ; ; - - e Use ropa suelta, de materiales delgados y colores claros.
Ao 2005 . .
ano . : . : . . : e Protéjase del sol con un sombrero o usando sombrilla. <
ano 2006 L, .
e Use proteccion solar factor 15 o mas.

afio 2007
afio 2008
afio 2009
afio 2010

e Tome bastante agua antes de comenzar cualquier actividad al aire libre.
Tome agua adicional segura y fresca durante todo el dia.

Evitar bebidas alcohdlicas, muy dulces y las infusiones calientes.

e Evitar comidas abundantes; ingerir verduras y frutas.

afo 2011
' ' ' ' ' ' ' ' : e Programe las actividades vigorosas al aire libre para horas de menos calor; como
0 50 100 150 200 250 300 350 400 )
antes de las 10 o después de las 18 hs.
Fuente Informacién: Area Estadisticas Hospital e Evitar actos publicos o juegos en espacios cerrados sin ventilacién.
En LACTANTES;
Es interesante la lectura que se puede de este grafico; vemos una baja e ofrecer el pecho mas seguido.
considerable de la cantidad de partos cuando la poblacidn del partido va en e Tenerlos en un lugar fresco y ventilado.
aumento. e Baiarlos o mojarles el cuerpo frecuentemente.
No creo que hayan bajado los nacimientos pero si el lugar donde van a

tenerlo.

Dejamos a criterio de los expertos las tantas preguntas y enfoques que se
pueden hacer., Como también en proximos boletines veremos la ecuacion
cesdrea partos vaginales.

Fuente Informacion: Laboratorio de Microbiologia



ASPIRACION DE CUERPOS EXTRANOS

La mayoria de los cuerpos extranos (CE) que se ingieren se eliminan espontaneamente.
En lo que respecta a la edad pedidtrica dos tercios de los casos ocurren entre los 6
meses y los 6 afios de edad y el pico de casos se da en nifios de entre 1 a 3 afos, etapa
en la que se llevan todo a la boca y no son conscientes del peligro. En nifios mas
mayores se asocia con mas frecuencia a desordenes mentales. Por eso, los especialistas
recomiendan a los padres evitar dejarles objetos pequefios a su alcance, pildoras,
bojuterie o alhajas y no ofrecerles alimentos como manies, caramelos duros o semillitas
de girasol sino han superado el tercer ano de vida.

Lo mas peligroso es la ingesta de las llamadas pilas botdn, las que se usan para relojes, porque

su composicion son capaces de perforar el tabique nasal o los 6rganos digestivos en pocas horas.

Uno de los procedimientos mas reveladores en estos casos es la endoscopia porque no solo
permite recorrer la via aérea y el tubo digestivo para localizar el objeto en cuestion, sino también
extraerlo y liberar al chico de ese elemento que puede resultar mortal.

SIGNOS DE ALARMA

Si un chico sano pasa al estado de enfermedad, con signos respiratorios o digestivos relacionados
con la ingesta o aspiracién de elementos. Sofocacion, arcadas, tos y ahogos son sintomas
frecuentes en estos casos que deben motivar la consulta inmediata. También pueden presentar
vomitos, carraspera Y silbidos en el pecho.

A los nifios hay que supervisarlos muy de cerca y ensefiarles que hay cosas que no pueden comer
ni llevarse a la boca, a la nariz ni a los oidos. Se recomienda a los padres revisar si los juguetes
son apropiados para la edad que tien en, corroborar que no se desarmen facilmente y que no haya
objetos pequefios susceptibles de ser ingeridos al alcance de los mas pequefios.

ESTADISTICAS DE CUERPO EXTRANO POR LA GUARDIA DEL HOSPITAL

Atenciones en Guardia por Cuerpo Extrainos, afio 2011
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Datos extraidos del libro de Guardia del Hospital de las atenciones por Cuerpo Extrafio
(en chicos y grandes).

Queremos resaltar que la estadistica fue tomada de todos los casos que ingresan a la
guardia por Cuerpo Extrafio donde hubo muchos adultos y que de ser solo los pediatricos la
estadistica seria distinta ya que los nifios de corta edad tienden a ingresarse elementos en
boca, nariz y oido, no asi en sus ojos, por lo tanto la recomendacion que se hace en este
boletin.

(Agradecemos la colaboracion del médico de Guardia)


http://www.google.com.ar/imgres?q=asfixia&um=1&hl=es&sa=N&biw=1024&bih=586&tbm=isch&tbnid=FX5kl7RYxqACEM:&imgrefurl=http://primerosauxiliosped.wordpress.com/contenidos/&docid=LhkRvTGPOtI1-M&imgurl=http://primerosauxiliosped.files.wordpress.com/2009/06/asfixia1.jpg&w=500&h=456&ei=9UEZT5iVI8HZtgfVoYCRCw&zoom=1
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